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中醫內科是以中醫理論為基礎，闡述各種疾病發生
的原因、發病的機理、疾病的證候特點、疾病的轉
歸、治療康復的過程，以及預防調攝方法的一門臨
床學科。

中醫內科學涉獵的範疇甚為廣泛，當中包括人體內
各臟腑系統的疾病（如肝、心、脾、肺、腎），即
包括現代醫學所指的心血管循環系統、内分泌系統、
消化系統、呼吸系統、泌尿生殖系統等的疾病，另
外亦以「內傷雜病」將一些疑難病症包括在內，所
以中醫內科學是中醫學中一門非常重要的主幹學科。

臨床常見的內科疾病基本包括感冒、咳嗽、鼻敏感、
哮喘、心慌心跳、胸悶心痛、胃痛、胃酸倒流、嘔
吐、泄瀉、腹痛、便秘，水腫、尿痛、尿頻、黄疸、
眩暈、頭痛、失眠、痛症等。皮膚科疾病如濕疹、
蕁麻疹、帶狀疱疹、 暗瘡及西醫的糖尿病、高血
壓、痛風、中風後遺症、精神心理疾病、亞健康調
理亦屬内科範疇。

醫師在內科診症室內會根據就診人士的個體情況，
通過「望、聞、問、切」四種診療方法，診察疾病
當時的症狀和體徵，結合疾病的成因、性質、發病
及治療的過程，判斷當下就診人士所屬的證候，進
行辨證論治後，再決定處方用藥。
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