
中醫內科以口服中藥為主要治療方法，醫師會根
據病情需要或病人要求，選擇適宜的口服中藥劑
型予病人。口服中藥可以有以下三種選擇：

傳統中草藥飲片煎煮熬製：
醫師處方傳統中藥飲片，由中藥房配置成中藥劑，
就診人士再根據醫師的要求自行煎煮。醫師會指
導就診人士將中藥煎煮製作成湯藥的方法，包括
中藥的煎煮時間，水量，服用方法等等。

傳統中草藥飲片代煎服務：
醫師處方傳統中藥飲片，由中藥房配
置成中藥劑，再由中藥房的煎煮機代
就診人士煎煮中藥，完成後可以直接
取到包裝好的中藥湯劑，加熱後可直
接飲用，節省患者煎煮中藥時間。
過程約需數小時和額外代煎費用。

中藥顆粒沖劑：
中藥顆粒沖劑是利用現代科學方法將
中藥材通過煎煮、萃取、濃縮等過程
提煉出藥材精華成分，再製成顆粒沖
劑。顆粒沖劑服用簡便，先在杯中加
入熱水，把顆粒倒入熱水中輕輕攪拌
，待2-3分鐘顆粒完全溶解後，便可
趁藥液溫暖時飲用。
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