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針灸是針法和灸法兩種治療方法的合稱，針灸療法
以中醫經脈、腧穴理論為指導，通過針刺或艾灸等
方法，刺激體表腧穴，以調節臟腑，從而達到防病
治病的作用，臨床廣泛運用於治療各科疾病。

針灸作爲中醫治療疾病的方法，包括很多内容，針
法包括：毫針法、刺絡放血法、火針法、電針法等；
灸法包括：溫針灸、艾條灸、天灸、麥粒灸等；其
他還包括火罐法、氣罐法、刮痧法等等，臨床上醫
生根據患者的病情，選擇相應的治療方法。

針灸治療的常見疾病

各種痛症：頭痛、肩周炎、網球肘、手腕痛、腰腿痛、
背痛、膝痛、足底痛、慢性肌肉酸痛、關節痛、頸椎
病、癌症疼痛、扭傷、神經痛等。

耳鼻喉疾患：過敏性鼻炎、重聽、耳鳴、突發性耳聾、
眩暈、 耳水不平衡等。

腸胃系統：胃痛、便秘、泄瀉、消化功能紊亂、肥胖
等。

呼吸系統：氣喘、慢性支氣管炎、咽喉炎、久咳等。

精神系統：失眠、焦慮、神經衰弱、性機能障礙等。

神經系統：面癱、中風後遺症、偏癱、肌肉萎縮、帕
金森氏病、手足麻木、小兒腦癱、多動症、尿失禁、
神經功能障礙等。

皮膚系統：濕疹、帶狀皰疹疼痛、痤瘡、抗衰美容等。

婦科疾患：痛經、不孕、月經不調、更年期綜合征等。
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